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GHERONDA IOSIF VATOPEDINUL

pani la moarte” (Flp. 2, 8), ne-a ardtat ci este cu ne-
putingi intrarea in viagd si nemurirea fird impartisirea
si legitura cu Dumnezeu. Bitranii Paringi, incredintati
ca ,nu oricine imi zice «Doamne, Doamne!» va intra in
impiriia cerurilor, ci cel ce face voia Tatilui Meu celui
din ceruri“ (Mt. 7, 21), si-au intemeiat mdrturisirea pe
pizirea cu acrivie a poruncilor dumnezeiesti §i au pecet-
luit aceasta cu iubirea fagi de Dumnezeul lor. ,Cel ce are
poruncile Mele si le pizeste, acela este care Ma iubeste;
iar cel ce Mi iubeste pe Mine va fi iubit de Tatil Meu,
si-1 voi iubi si Eu, si M3 voi arita lui (In. 14, 21). ,lar
noi toti, privind ca in oglindi, cu fata descoperiti, slava
Domnului, ne prefacem in acelasi chip din slavi in slava,
ca de la Duhul Domnului“ (2 Cor. 3, 18).

Continuénd si noi, spunem impreuna cu Pavel: ,,Cici
am judecat si nu stiu intre voi altceva decat pe lisus
Hiristos, si pe Acesta ristignit” (1 Cor. 2, 2), si impreund
cu el griiesc toti de-Dumnezeu-ineleptitii §i de-Dum-
nezeu-purtitorii Pirinti, care, fiindci au ajuns inci din
aceasti viati la impirtisirea de figiduingele dumnezeiesti,
ne-au lisat scris si noud aceste lucruri spre indrumare in

intunecata noapte a acestei vieti.
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ProLoc

Mirunt la staturd, dar bine legat, iute in migciri i
spontan la vorbi, nobil in purtiri, cinstind pe tot omul
si insuflind bucurie, Gheronda Iosif Vatopedinul didea,
prin simpla prezents, simgimantul sigurantei duhovnicesti
si al aflirii pe adevarata cale a mantuirii. In ciuda celor
doi ani de scoali primari pe care-i ,absolvise“, Gheron-
da Tosif era un om al Cirtii si al cirtilor Sfintilor Parinti,
un cirturar filocalic inzestrat de Dumnezeu cu toate ace-
le harisme trebuitoare pentru adancirea si explicarea cu-
vantului lui Dumnezeu. Harisma teologiei, a teologhisirii
duhovnicesti, era un vidit dar dumnezeiesc, primit prin
ucenicia si ascultarea sa la marele Cuvios al vremurilor
noastre, Gheron Iosif Isihastul (11959), in a cirui mica
obste pustniceasci intrase. Aici, Gheronda Josif a invatat
din cele pe care le-a patimit” legile care guverneazi viata
duhovniceasci, a invitat si le respecte, si le foloseascd
in favoarea lui, asa incit suisul spre Hristos si nu-i fie
contenit de uneltirile celui viclean. Inalt Preasfintitul Pi-
rinte Athanasie, Mitropolitul de Limassol, primul ucenic
al lui Gheronda Iosif, isi aminteste ci, pe cind isi ciuta
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in Athos un Staret in a cirui ascultare si intre, a cerut
sfatul Sfintului Paisie Aghioritul, spunandu-i ci a cu-
noscut mai multi Piringi duhovnicesti si nu gtie pe care
sd il aleagd. Sfantul Paisie, in felul siu caracteristic si plin
de umor, i-a rispuns: ,, Toti sunt buni si sfinti si practicd
Rugiciunea lui lisus, dar Gheronda Iosif este doctor in
Rugiciunea lui Iisus.“

Cuvintele Sfintului Paisie Aghioritul vizau, desi-
gur, atit masurile atinse in Rugiciunea lui lisus de citre
Gheronda Tosif, cit mai ales capacitatea sa de a-i invita
pe altii si de a le explica procesele atit de subiri si de greu
de deslusit care insotesc practicarea in mod programatic a
Rugiciunii lui lisus. Odati cu adunarea unei obsti in ju-
rul Bitranului Iosif, aceste invigituri au luat forma unor
sinaxe regulate, tinute monabhilor, dar si vizitatorilor care
il ciutau. Dupi mutarea Bitranului losif si a obstii sale
de la Nea Skiti la Sfinta Ministire Vatopedi, pani atunci
idioritmici, obstea a crescut continuu, ficind ca sinaxele
si devini un element vital al tinerii obsti.

Toate aceste sinaxe erau adevirate »explozii“ de
har, revirsiri de Duh asupra fritiei. Pentru a le tine,
Gheronda Iosif nu-si petrecea timpul in biblioteci sau
studiind, ci rugindu-se in taina chiliei, absorbind har
in minte si primind de aici luminare i indrumare pen-
tru ceea ce avea sd spund. De aceea cuvintul siu, desi
urmdrea o temd anume, tilcuia un text patristic sau in-
telesurile unui praznic, era miscat de insuflirile liun-
trice, tainice, ale harului in addncul mingii Bitranului.
Cuvantul, avind o astfel de obarsie, pornea incircat
de energie dumnezeiasci, iar pentru cei care-l ascultau
devenea, la rindul siu, ungere pentru luptele ascetice,
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innoire a rivnei, aritare a scopului, primenire a omului
launtric, dititor de unitate in fritie. Temele abordate
apartineau vastei lumi a vietii duhovnicesti, iar talcuirile
Batrinului, desi nu urmau o expunere sistematici, desi
nu erau construite academic, dupa un plan si o etapizare
riguroasi, atingeau mereu anumite subiecte, cum sunt
ascultarea, pociinta, lacrimile, lepidarea de lume, iubi-
rea de osteneald, rugiciunea neincetati si atitea altele,
pe care le analiza in mod foarte detaliat.

Astfel de sinaxe exprimau predarea prin viu grai a vie-
tii monahale triite impreuna cu Gheron losif si asimilate
in deceniile care au urmat adormirii acestuia. Invititura
orali a fost insd esentializatd, mai apoi, de Gheronda Io-
sif Vatopedinul in densele capitole care alcituiesc cartea
de fati. In acest sens, ea cuprinde liniile principale ale in-
vatiturii Batrinului, testamentul siu duhovnicesc, chin-
tesenta unei gindiri filocalice contemporane, formate
din experienta si addpate la izvoarele primenitoare ale
marilor Pirinti duhovnicesti din toate vremurile. Toate
atributele care pot fi acordate, firi niciun fel de exage-
rare, acestei scrieri se sintetizeaza intr-o singuri expresie:
cuget patristic. Gheronda losif I-a primit pe acesta de la
Staretul siu, Gheron losif Isihastul, l-a nuantat in expri-
mare prin contactul nemijlocit cu textele filocalice clasice,
iar apoi l-a predat ucenicilor sii, intéi de toate prin insisi
prezenta sa in mijlocul obstii. Aceasti prezengi intrupa, in
chip vizut, palpabil, tot ceea ce invita Bitrinul Iosif prin
viu grai. Imboldit liuntric de dumnezeiescul har, Bitra-
nul a agternut in scris, in chip sintetic, aceste invitituri,
in mai multe cirti prin care acest cuget patristic rizbate
in timp si spagiu pini departe, pani la noi. Astfel, si cei
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care nu l-au cunoscut sunt prinsi in suvoiul viu al tradi-
tiei niptice, isihaste si filocalice, pastrate neintrerupt in
Gridina Maicii Domnului, ca intr-un chivot al Biseri-
cii, unde prin pronia lui Dumnezeu se transmite triirea
nealteratd a harului Cincizecimii, predati necurmat de
la Staret la ucenic. Citre o astfel de ucenicie practica tin-
teste si cartea de fagd, ea reprezentind un reper pentru
o viata lduntrici neingelati si un criteriu de apreciere al
autenticititii ei filocalice.

Fie ca rugiciunile lui Gheronda Iosif Vatopedinul
si-1 insoteasci pe fiecare cititor, lumin4ndu-i ingelesuri-
le si ajutindu-l tainic pe calea aspri, dar luminoasi, care
duce de la informatie la practic, de la « sti la 4 fi.

Ieromonah Agapie

1. Despre Frica. De Dumnezeu

In partea ragionali (to Aoywév) a sufletului cu care
omul a fost inzestrat de Dumnezeu se giseste facultatea
cunoagterii naturale, care deosebeste binele de riu. Aceas-
td capacitate n-a fost pierduti prin cidere, ci prin ea omul
poate si discearnd intelesul si scopul firii sale, la fel ca
si al intregii zidiri, §i sd ajungi la credingd. Daci nu i se
riticeste gindirea prin intelepciunea degarti a lumii si a
oamenilor ,raticiti in gindurile inimii lor®, ci urmeazi
drumul drept al credintei in Dumnezeu Ficitorul si va
pune in practica de zi cu zi a vietii sale elementele centrale
ale credintei, atunci se va naste in el dumnezeiasca frica.

Aceasti frici este lucrare a harului dumnezeiesc si este
oarecum strilucirea sau reflexul credingei. Nu e vorba de
frica psihologici si nici nu are ceva in comun cu lasitatea
sau cu prejudecata. Frica dumnezeiasci este una in natu-
ra ei, dar se prezintd in diferite chipuri, dintre care aici
incercim sa-1 descriem pe cel mai important. Temelia ei
este credinga in Dumnezeu. Inflicirati de aceasta, desco-
perim in noi insine infricogitoarea lepidare si apostazie
prin care am tridat jubirea Lui pirinteasci. Cine triieste
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